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RESUMEN 
 

Introducción: la citología es una herramienta fundamental para el diagnóstico de 

diversas patologías, pero su precisión puede verse limitada por la calidad y las 

características de las muestras celulares. La técnica del bloque celular surge como 

una alternativa que preserva mejor la arquitectura y la morfología celulares, lo que 

podría optimizar la calidad diagnóstica. 

Objetivo: evaluar la utilidad del bloque celular en citología, analizando su impacto 

en la sensibilidad, la especificidad y el costo-efectividad en comparación con la 

citología convencional. 
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Método: se realizó una revisión narrativa mediante una búsqueda exhaustiva en 

Scopus, PubMed y LILACS. Se incluyeron estudios publicados en los últimos 10 

años que compararan el desempeño diagnóstico del bloque celular con el de la 

citología convencional. Se evaluaron parámetros como la calidad morfológica, la 

sensibilidad, la especificidad y los costos. 

Resultados: la evidencia revisada muestra que el bloque celular mejora la 

visualización y la preservación de la morfología celular, y reduce los artefactos 

técnicos. Diversos metaanálisis reportan una mayor sensibilidad y especificidad 

del bloque celular respecto a la citología convencional, lo cual tiene implicaciones 

clínicas relevantes en el diagnóstico oportuno y preciso. Aunque la 

implementación inicial del bloque celular puede implicar mayores costos, estos se 

compensan a largo plazo gracias a la reducción de procedimientos adicionales y a 

la mejora de la calidad diagnóstica. 

Conclusiones: el bloque celular representa una técnica superior a la citología 

convencional en términos de precisión diagnóstica y costo-efectividad. Se 

recomienda su adopción progresiva en la práctica citológica para favorecer 

diagnósticos más confiables y oportunos. 

Palabras clave: citología; técnica de bloque celular; sensibilidad y especificidad 

 

ABSTRACT 

Introduction: cytology is a fundamental tool for the diagnosis of various 

pathologies; however, its accuracy may be limited by the quality and 

characteristics of the cellular samples. The cell block technique emerges as an 

alternative that better preserves cellular architecture and morphology, potentially 

improving diagnostic quality. 
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Objective: to evaluate the usefulness of the cell block technique in cytology, 

analyzing its impact on sensitivity, specificity, and cost-effectiveness in 

comparison with conventional cytology. 

Method: a narrative review was conducted through an exhaustive search in Scopus, 

PubMed, and LILACS. Studies published in the last 10 years comparing the 

diagnostic performance of the cell block technique with conventional cytology 

were included. Parameters such as morphological quality, sensitivity, specificity, 

and costs were evaluated. 

Results: the reviewed evidence shows that the cell block technique improves 

visualization and preservation of cellular morphology and reduces technical 

artifacts. Several meta-analyses report higher sensitivity and specificity of the cell 

block technique compared to conventional cytology, with relevant clinical 

implications for timely and accurate diagnosis. Although initial implementation 

may involve higher costs, these are offset in the long term by reduced additional 

procedures and improved diagnostic quality. 

Conclusions: the cell block technique represents a superior method to conventional 

cytology in terms of diagnostic accuracy and cost-effectiveness. Its progressive 

adoption in cytological practice is recommended to support more reliable and 

timely diagnoses. 
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La citología desempeña un papel fundamental en el diagnóstico precoz y la 

detección temprana de diversas patologías, principalmente en el ámbito de la 

oncología. Esta técnica permite evaluar muestras celulares de diferentes orígenes, 

como líquidos corporales, aspirados y frotis, con el objetivo de identificar 

alteraciones morfológicas y patrones celulares que puedan ser indicativos de 

procesos neoplásicos o no neoplásicos. En el contexto de la oncología, la citología 

ha demostrado ser una herramienta crucial para el diagnóstico y el seguimiento de 

múltiples tipos de cáncer, como los de pulmón, tiroides, mama y cérvix, entre otros. 

Estudios epidemiológicos han evidenciado que el diagnóstico temprano de estas 

patologías está estrechamente relacionado con una mejor respuesta al 

tratamiento y un pronóstico más favorable para los pacientes.(1,2) 

No obstante, la citología convencional se ha enfrentado a diversos desafíos que 

pueden afectar la calidad y precisión de los resultados. Uno de los principales retos 

es la variabilidad en la interpretación de los hallazgos citológicos, lo cual se debe, 

en parte, a la subjetividad inherente al examen microscópico y a las diferencias en 

la experiencia y formación de los profesionales de la salud encargados de la 

evaluación.(3,4) 

Además, la citología convencional se ve limitada por la presencia de artefactos en 

las muestras, como la desorganización celular, la superposición de células y la 

distorsión de la morfología, lo que puede dificultar la identificación de 

características celulares relevantes para el diagnóstico.(4) Estos factores pueden 

repercutir en la sensibilidad y especificidad de los resultados citológicos, con 

implicaciones clínicas significativas, como la necesidad de realizar procedimientos 

diagnósticos adicionales, como biopsias.(5) 

En este contexto, la técnica del bloque celular se presenta como una alternativa 

prometedora para superar algunas de las limitaciones de la citología convencional. 

El bloque celular consiste en la recolección, fijación y procesamiento de las células 
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presentes en una muestra citológica, de manera similar al procesamiento de las 

muestras histológicas. Este enfoque permite preservar la arquitectura y morfología 

celular, lo cual puede optimizar la identificación de patrones y características 

celulares relevantes para el diagnóstico.(6) 

Diversos estudios han explorado los potenciales beneficios del bloque celular en 

comparación con la citología convencional, centrándose en aspectos como la 

mejora de la calidad diagnóstica, la sensibilidad, la especificidad y el análisis costo-

efectividad. Sin embargo, no existe una síntesis integral de la evidencia científica 

disponible sobre esta técnica.(7,8,9) 

Cabe destacar que el bloque celular ha sido objeto de interés y estudio en diversas 

regiones de Latinoamérica, incluida Cuba. Estudios realizados en países 

latinoamericanos han explorado la aplicabilidad y el impacto de esta técnica en 

diversos escenarios clínicos, como la evaluación de derrames pleurales, aspirados 

tiroideos y líquidos cefalorraquídeos.(7,8,9) En el caso de Cuba, si bien la evidencia 

es más limitada, algunas publicaciones han reportado experiencias positivas en el 

uso del bloque celular en la práctica citológica.(10) 

Por lo tanto, la revisión narrativa de la literatura es fundamental para evaluar 

exhaustivamente la utilidad del bloque celular en la citología. Esta revisión 

permitirá sintetizar y analizar la evidencia científica actual, comparando el 

desempeño diagnóstico y la relación costo-efectividad del bloque celular con la 

citología convencional. Además, contribuirá a identificar las fortalezas y las 

oportunidades de mejora de esta técnica, lo que puede orientar futuras líneas de 

investigación y la toma de decisiones en la práctica clínica. 

Por ello, el objetivo de la presente revisión es proporcionar información actualizada 

y fundamentada sobre las ventajas, desventajas y la relación costo-efectividad de 

la técnica de bloque celular frente a la citología convencional. 
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Métodos 

Se realizó una revisión narrativa en la que se incluyeron estudios publicados en los 

últimos 10 años (2016-2025) que compararan el desempeño diagnóstico del 

bloque celular con el de la citología convencional. 

Se llevó a cabo una búsqueda sistemática de la literatura científica en las bases de 

datos Scopus, PubMed, LILACS y Google Scholar, usando los términos: ("cell block" 

OR "cell-block") AND (cytology OR "cytological examination" OR "cytological 

diagnosis"). La búsqueda se restringió a estudios publicados en los últimos 10 

años, en inglés o español. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Se incluyeron en la revisión estudios originales y metanálisis que compararan el 

desempeño diagnóstico del bloque celular y de la citología convencional. Se 

excluyeron estudios de caso, cartas al editor, resúmenes de congresos y artículos 

que no cumplían los criterios de calidad metodológica (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Resultados del proceso de búsqueda de la información 

Bases de datos Artículos revisados Artículos incluidos 

PubMed 52 20 

Scopus 36 11 

LILACS 27 6 

Google Scholar 19 4 

Total 134 41 

 

Análisis de los datos y manejo de sesgos 

Los datos extraídos de los estudios incluidos fueron: año de publicación, diseño 

del estudio, tamaño de la muestra, tipo de muestra citológica, técnica de 
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procesamiento del bloque celular, sensibilidad, especificidad y hallazgos 

relevantes. Se evaluaron parámetros como la calidad morfológica, la sensibilidad, 

la especificidad y los costos. Se realizó un análisis narrativo y cualitativo de la 

evidencia científica, con énfasis en los beneficios del bloque celular para la calidad 

diagnóstica y su costo-efectividad. 

 

 

Desarrollo 

Técnica del Bloque Celular 

Existen diversos métodos para la elaboración del bloque celular, entre los que se 

destacan:(11-13) 

1. Método convencional de centrifugación: las células se concentran mediante 

centrifugación, se fijan con formaldehído y se procesan en forma de bloque de 

parafina, de manera similar al procesamiento de muestras histológicas. 

2. Método de agar-gel: las células se mezclan con una solución de agar, se 

concentran por centrifugación y se procesan en un bloque de parafina. 

3. Método de trombina-plasma: las células se mezclan con trombina y plasma, 

formando un coágulo que se procesa en un bloque de parafina. 

4. Método de membrana de filtración: las células se concentran en una membrana 

de filtración, se fijan y se procesan en un bloque de parafina. 

Cada uno de estos métodos presenta ventajas y desventajas en cuanto al tiempo 

de procesamiento, la cantidad de muestra requerida, la calidad de la preservación 

celular y el costo. 

Proceso de elaboración del bloque celular 

La técnica del bloque celular involucra varios pasos clave para la recolección, 

fijación e inclusión de las muestras celulares en parafina.(11-13) 
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Recolección de la muestra: La muestra citológica se obtiene mediante diversos 

métodos, como aspiración, lavados, raspados o punción de lesiones palpables o 

guiadas por imagen. Es importante que la muestra celular recolectada sea 

representativa y contenga suficiente material para el procesamiento.(11-13) 

Fijación: una vez recolectada, la muestra se fija en soluciones de formaldehído, 

como la formalina al 10 %. Este paso permite preservar la morfología celular y evitar 

la autolisis o degradación de las células.(11-13) 

Inclusión en parafina: después de la fijación, las células se concentran mediante 

centrifugación o filtración, y se incluyen en un medio de parafina. Existen varios 

métodos para lograr este paso, como el método convencional de centrifugación, el 

método de agar-gel, el método de trombina-plasma y el método de membrana de 

filtración.(11-13) 

Comparación de métodos de procesamiento 

Los estudios han comparado el desempeño del bloque celular procesado por 

congelación con el de inclusión en parafina. Si bien ambos métodos permiten la 

elaboración de secciones histológicas a partir de muestras citológicas, existen 

diferencias importantes.(14-16) 

El procesamiento por congelación es un método más rápido, pero puede generar 

artefactos y distorsión de la morfología celular debido a la contracción y 

deshidratación de las células. Por el contrario, la inclusión en parafina, a pesar de 

requerir más tiempo de procesamiento, permite una mejor preservación de la 

arquitectura y características morfológicas de las células.(14-16) 

Varios estudios han demostrado que el bloque celular procesado mediante 

inclusión en parafina ofrece una calidad diagnóstica superior a la congelación. Un 

estudio realizado por Batool(14) y col. encontró que la sensibilidad y especificidad 

de la citología combinada con bloque celular y inmunohistoquímica fueron del 

92,31% y 98,95%, respectivamente. Esta combinación produjo resultados 



 Revista Cubana de Oncología. 2025; 22:e1167 
    

9 
 

Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

significativamente mejores (p=0,001) en la detección de malignidad y redujo los 

casos sospechosos del 38 % al 4 %. Concluyen que la citología combinada con 

bloque celular, aumenta el rendimiento diagnóstico y ayuda a detectar malignidad 

en un sitio primario desconocido en fluidos de derrame y el uso de bloque celular 

aumenta de forma relevante la sensibilidad diagnóstica respecto a la citología 

convencional, manteniendo una alta especificidad en el estudio de derrames 

serosos y otras muestras citológicas. 

Beneficios en la calidad diagnóstica 

Diversos estudios han demostrado que el bloque celular ofrece importantes 

beneficios en la calidad diagnóstica en comparación con la citología convencional. 

En los resultados se describe una mejor visualización de la arquitectura celular y 

una reducción de artefactos en comparación con la citología convencional, 

además de facilitar el uso de inmunohistoquímica.(14-16) 

Además, el bloque celular facilita la realización de técnicas complementarias, 

como la inmunohistoquímica y los análisis moleculares, lo cual puede aportar 

información adicional relevante para el diagnóstico y la caracterización de las 

lesiones. Estos hallazgos han sido respaldados por otros estudios que destacan la 

importancia del bloque celular en la evaluación de muestras de diversos orígenes, 

como líquidos serosos, aspirados de tiroides y citologías ginecológicas.(17-19) 

Impacto en la sensibilidad y especificidad 

Numerosas investigaciones han evaluado el impacto del bloque celular en la 

sensibilidad y especificidad diagnóstica en comparación con la citología 

convencional. Diversos estudios comparativos en fluidos serosos y aspirados 

muestran mayor detección de malignidad y mejor rendimiento para IHQ con bloque 

celular.(20-22) 

Estos hallazgos sugieren que el bloque celular mejora significativamente la 

precisión diagnóstica, lo cual tiene implicaciones clínicas relevantes, como la 
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reducción de la necesidad de procedimientos invasivos adicionales y un 

diagnóstico más oportuno.(20-22) 

 

 

Análisis costo-efectividad 

Además de la mejora en la calidad diagnóstica, el análisis de costo-efectividad del 

bloque celular en comparación con la citología convencional es fundamental para 

evaluar su viabilidad en la práctica clínica.(23-25) 

Varios estudios han evaluado los costos asociados al procesamiento del bloque 

celular, incluidos los materiales, el tiempo de procesamiento y los recursos 

humanos requeridos. Si bien el bloque celular implica una inversión inicial más alta, 

los beneficios en términos de mejora en la calidad diagnóstica y la reducción de 

procedimientos innecesarios pueden compensar estos costos a largo plazo.(23-25) 

Un estudio realizado por Kumar(23) et al. consistió en dos años de estudio 

prospectivo de 117 fluidos recibidos para examen rutinario y/o para citología. El 

objetivo del estudio fue comparar y correlacionar el diagnóstico mediante el 

método de bloque celular con los hallazgos de la citología convencional en 

diversas condiciones patológicas, incluida la malignidad. Además, analizó la costo-

efectividad del bloque celular en el diagnóstico. Los resultados mostraron que, si 

bien el costo por muestra procesada mediante el bloque celular era más elevado, 

este se veía compensado por la reducción del número de biopsias pleurales 

innecesarias, lo que resultaba en un ahorro neto para el sistema de salud. 

Demostró que el método de bloque celular ofrece un mejor rendimiento diagnóstico 

de malignidad y ayuda a establecer el diagnóstico definitivo en casos sospechosos 

de malignidad. 

Asimismo, un análisis de impacto presupuestario realizado por Assawasaksakul 
(24) y col. en el contexto de un estudio transversal en pacientes con derrames 
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pleurales que habían sufrido toracocentesis. Los resultados de los estudios 

citopatológicos se compararon con los diagnósticos finales. La evaluación 

concluyó que la implementación del bloque celular en la práctica citológica era una 

estrategia costo-efectiva, al mejorar la precisión diagnóstica y reducir los costos 

asociados a procedimientos adicionales. 

Uso del bloque celular en Latinoamérica y Cuba 

En el contexto latinoamericano, se han realizado diversos estudios que han 

explorado la aplicabilidad y el impacto del bloque celular en la práctica 

citológica.(26-28) 

En México, Palta González (26) et al. analizaron el valor diagnóstico de la técnica de 

bloque celular en fluidos corporales patológicos y en biopsias por aspiración con 

aguja fina, en el Departamento de Patología del Instituto del Cáncer SOL-CA-

Cuenca. Se incluyeron 56 casos provenientes de líquidos de lavado peritoneal; 

líquido ascítico, pleural, intratumoral, biliar; biopsias por aspiración con aguja fina 

de glándula mamaria, tiroides, ganglio, conducto vaginal; tumor pancreático; y de 

muestras fisiológicas como la orina. Se encontró que con la técnica de bloque 

celular se encontró en un 28.5 % de casos neoplásicos malignos y con la citología 

convencional, en un 10.7 %. 

En Perú, Meza Castillo(27) realizó un estudio de correlación diagnóstica del 

extendido convencional y el bloque celular en líquido ascítico en el Instituto 

Regional de Enfermedades Neoplásicas Centro durante el 2024 considerando los 

resultados obtenidos de 99 pacientes, siendo 198 resultados. 

Otro estudio aplicado en Lima, Perú, analizó 142 muestras de líquidos pleurales y 

ascíticos, encontrando que el bloque celular proporcionó una sensibilidad 

diagnóstica alta y una especificidad del 100 %, mejor que la citología convencional, 

y facilitó el uso de técnicas de inmunohistoquímica para definir el origen 

neoplásico.(28) 
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En el caso de Cuba, si bien la evidencia disponible es más limitada, y no se 

encontraron estudios con positivas en el uso del bloque celular en la práctica 

citológica local. 

Estos estudios realizados en Latinoamérica, respaldan la relevancia de la técnica 

del bloque celular y su potencial para mejorar la práctica citológica en diversos 

escenarios clínicos.(26-28) 

 

Perspectivas futuras 

El bloque celular presenta diversas perspectivas futuras en el campo de la 

citología. Algunos avances y áreas de investigación prometedoras incluyen:(29-31) 

1. Optimización de los métodos de procesamiento: se están explorando nuevas 

técnicas de procesamiento del bloque celular, como la utilización de agentes 

coagulantes más eficientes y el desarrollo de plataformas automatizadas, con el 

objetivo de mejorar la calidad de las muestras y reducir los tiempos de 

procesamiento.(29-31) 

2. Integración de técnicas complementarias: la combinación del bloque celular con 

técnicas de inmunohistoquímica y análisis moleculares está siendo evaluada, con 

el fin de potenciar la caracterización de lesiones y mejorar la toma de decisiones 

terapéuticas.(29-31) 

3. Aplicación en nuevos campos de la citología: si bien el bloque celular se ha 

utilizado principalmente en muestras de líquidos serosos y aspirados, su 

aplicación se está extendiendo a otras áreas de la citología, como citología urinaria, 

citología ginecológica y citología de líquido cefalorraquídeo, con resultados 

prometedores.(29-31) 

4. Estudios de costo-efectividad a gran escala: se requieren más estudios de costo-

efectividad a nivel institucional y regional, que permitan evaluar el impacto de la 

implementación del bloque celular en los sistemas de salud, considerando factores 
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como las características del sistema de salud, los patrones de práctica y los costos 

asociados.(29-31) 

5. Estandarización de los procesos y protocolos: la estandarización de los métodos 

de procesamiento del bloque celular y el desarrollo de guías de práctica clínica, son 

necesarios para facilitar la adopción y difusión de esta técnica en la práctica 

citológica.(29-31) 

Ventajas y desventajas del bloque celular 

Un estudio realizado por Jing (32) y col. en el contexto de los derrames pleurales 

concluyó que, a pesar de un mayor costo por muestra procesada, el bloque celular 

generaba un ahorro neto para el sistema de salud debido a la reducción del número 

de biopsias innecesarias. Asimismo, la evaluación de nódulos tiroideos mediante 

técnicas complementarias como el bloque celular mejora la sensibilidad 

diagnóstica y puede ser considerada una estrategia costo-efectiva al reducir 

procedimientos invasivos innecesarios, según evidencia en guías clínicas y 

estudios recientes.(32,33) 

Reducción de artefactos: el bloque celular ha demostrado ser eficaz para minimizar 

diversos tipos de artefactos, como la superposición de células, la distorsión 

morfológica y la desorganización celular. Esto se debe a que el procesamiento de 

la muestra en forma de bloque de parafina facilita la obtención de secciones 

delgadas y bien distribuidas, lo cual mejora la calidad de la evaluación 

microscópica.(34) 

Preservación de la morfología celular: los estudios comparativos han evidenciado 

que el bloque celular preserva mejor la morfología celular que la citología 

convencional. Esto se refleja en una mayor sensibilidad y especificidad 

diagnóstica, lo cual tiene implicaciones clínicas importantes, como la reducción de 

la necesidad de procedimientos diagnósticos adicionales.(26,28) 

Impacto en las decisiones clínicas 
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Los beneficios del bloque celular en términos de mejora en la calidad diagnóstica, 

reducción de artefactos y preservación de la morfología celular tienen un impacto 

directo en la toma de decisiones clínicas, ya que proporcionan información más 

precisa y confiable que facilita la selección de tratamientos adecuados y reduce 

procedimientos innecesarios. Este impacto es reconocido en la literatura que 

destaca cómo la mejor calidad diagnóstica contribuye a decisiones terapéuticas 

más acertadas y optimización de recursos clínicos.(26,28,35) 

Además, la reducción de la necesidad de procedimientos diagnósticos adicionales, 

como biopsias, gracias a la mayor sensibilidad y especificidad del bloque celular, 

puede generar ahorros en los costos del sistema de salud y una experiencia más 

favorable para los pacientes.(26,28,35) 

Evaluación económica y eficiencia del flujo de trabajo 

Diversos estudios han evaluado el impacto económico de la implementación del 

bloque celular en la práctica citológica.(26,28,35) 

La eficiencia del flujo de trabajo también debe considerarse al evaluar la 

implementación del bloque celular. Aunque el proceso de elaboración del bloque 

celular puede requerir más tiempo que la citología convencional, este tiempo 

adicional se ve compensado por la reducción en la necesidad de repetir análisis o 

realizar procedimientos adicionales.(26,28,35) 

Avances tecnológicos y futuras investigaciones 

En el ámbito del bloque celular, se esperan diversos avances tecnológicos que 

mejoren aún más su desempeño y aplicabilidad en la práctica citológica. 

Por ejemplo, el desarrollo de técnicas de digitalización y de análisis de imágenes 

automatizado del bloque celular podría optimizar la evaluación microscópica y 

reducir la subjetividad inherente al examen visual. Asimismo, la integración de 

técnicas complementarias, como la inmunohistoquímica y los análisis 
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moleculares, en el contexto del bloque celular, puede aportar información adicional 

relevante para el diagnóstico y caracterización de las lesiones.(17,36) 

En cuanto a futuras líneas de investigación, se pueden explorar áreas 

como:(17,26,28,35,36) 

1. Estudios comparativos entre diferentes métodos de procesamiento del bloque 

celular (congelación vs. inclusión en parafina) en distintos tipos de muestras. 

2. Investigaciones sobre la costo-efectividad del bloque celular en diferentes 

escenarios clínicos y su impacto en la toma de decisiones terapéuticas. 

3. Evaluación de la utilidad del bloque celular en el análisis de biomarcadores y en 

el desarrollo de técnicas de análisis molecular integradas. 

4. Exploración de nuevos desarrollos tecnológicos, como la digitalización y el 

análisis automatizado de imágenes del bloque celular. 

5. Estudios multicéntricos y a mayor escala que evalúen el desempeño del bloque 

celular en diferentes contextos geográficos, incluida Latinoamérica y Cuba. 

 

Estas líneas de investigación permitirán ampliar la evidencia sobre la utilidad del 

bloque celular en la práctica citológica y orientar su implementación eficiente y 

costo-efectiva en diversos entornos clínicos.(17,26,28,35,36) 

Principales desafíos en la implementación del bloque celular  

en la práctica clínica(37-46) 

1. Inversión inicial: la implementación del bloque celular requiere una inversión 

inicial en equipos, materiales y capacitación del personal, lo que puede ser una 

barrera, especialmente para instituciones con recursos limitados. 37-46 

2. Curva de aprendizaje: el procesamiento del bloque celular implica una curva de 

aprendizaje y una mayor inversión de tiempo en comparación con la citología 

convencional. Es necesario capacitar adecuadamente al personal de laboratorio 

para asegurar la calidad del proceso.(37-46) 
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3. Disponibilidad de infraestructura y recurso humano: la técnica del bloque celular 

requiere de una infraestructura adecuada, como espacios de procesamiento, 

equipos de centrifugación, moldes de parafina, micrótomos, entre otros. Además, 

se necesita personal de laboratorio capacitado en el manejo y procesamiento de 

este tipo de muestras.(37-46) 

4. Estandarización de protocolos: existen diferentes métodos para la elaboración 

del bloque celular, como la centrifugación, el uso de agar-gel, trombina-plasma, etc. 

Es importante estandarizar los protocolos y establecer guías de buenas prácticas 

para asegurar la reproducibilidad y calidad de los resultados.(37-46) 

5. Integración con los flujos de trabajo existentes: la implementación del bloque 

celular debe integrarse de manera eficiente con los flujos de trabajo ya 

establecidos en los servicios de anatomía patológica y citología. Esto puede 

requerir ajustes en los procesos, la logística y la coordinación entre diferentes 

áreas.(37-46) 

6. Aceptación por parte de los clínicos: algunos profesionales de la salud pueden 

tener reservas iniciales sobre la adopción del bloque celular, especialmente si 

están más familiarizados con la citología convencional. Es importante generar 

evidencia y capacitar a los clínicos sobre los beneficios y la utilidad de esta 

técnica.(37-46) 

7. Costo-efectividad: aunque se ha demostrado que el bloque celular puede ser 

costo-efectivo a largo plazo, el costo inicial puede ser una barrera, especialmente 

en entornos con recursos limitados. Es necesario evaluar cuidadosamente la 

relación costo-beneficio de su implementación.(37-49) 

8. Regulaciones y acreditaciones: dependiendo de la normativa local, puede ser 

necesario cumplir con requisitos específicos de acreditación y aprobación para la 

implementación del bloque celular en la práctica clínica.(37-49) 
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El abordaje de estos desafíos de manera integral, a través de la planificación 

estratégica, la capacitación del personal, la estandarización de los procesos y la 

generación de evidencia, puede facilitar la adopción exitosa del bloque celular en 

la práctica clínica.(37-49) 

 

 

Conclusiones 

Esta revisión apoya la tesis de que la técnica del bloque celular representa un 

avance significativo en la citología diagnóstica al mejorar la preservación 

morfológica, reducir artefactos y facilitar técnicas complementarias como la 

inmunohistoquímica y los análisis moleculares, lo que se traduce en mayor 

sensibilidad y especificidad frente a la citología convencional. En Latinoamérica, 

estudios ecuatorianos y peruanos confirman su superior rendimiento en fluidos 

serosos, posicionándolo como herramienta costo-efectiva que optimiza decisiones 

clínicas y reduce procedimientos invasivos innecesarios.(17,26,28,35,36,37,40) 

Sin embargo, su implementación enfrenta desafíos como la inversión inicial, la 

curva de aprendizaje, la estandarización de protocolos e integración en flujos 

existentes, particularmente en contextos de recursos limitados. Las perspectivas 

futuras incluyen optimización tecnológica, estudios multicéntricos regionales y 

validación en nuevas aplicaciones citológicas, consolidando al bloque celular 

como pilar esencial de la citopatología moderna.(17,26,28,35,36,37,40) 

Esta revisión subraya la necesidad de generar evidencia local en Cuba y 

Latinoamérica para guiar su adopción estratégica, maximizando los beneficios 

diagnósticos y económicos en diversos sistemas de salud. 

La presente revisión respalda la adopción y la difusión del bloque celular en la 

práctica citológica, ya que constituye una herramienta valiosa para mejorar la 

precisión diagnóstica y el abordaje de diversas patologías. Se recomienda 
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implementar esta técnica en los servicios de citología, lo que contribuirá a un 

diagnóstico más preciso y oportuno, con un impacto positivo en la atención de los 

pacientes. 
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